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Titelbild dieser Ausgabe        Teamsieger FIGHT HOUSE HAMBURG bei den DEUTSCHEN ETF-MEIST ERSCHAFTEN 2009   
                                                         Kampfszene aus dem Finale Taekwondo Team Sparr ing beim ETF-BAYERN-CUP 2009  

KICK NEWS GERMANY    No  	  Deutsche Ausgabe   
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Am 18.Juli 2009  gab es in Iserlohn eine weitere Premiere, nachdem der Live-TV-Sender 
„ETF TV“  bereits beim BAYERN-CUP 2009 erstmals auf Sendung gegangen war. 
Beim Trainingscamp im Leistungsstützpunkt Iserlohn  konnte man ungefähr 5 Stunden 
lang das Geschehen live im Internet  verfolgen und was da alles so mit Boxsack, Pratze, 
Partner oder beim Formen-Synchronlauf „Freestyle“ abging. 

� �
Die Teilnehmerzahl war aus Platzgründen sehr eingeschränkt, aber immerhin kamen 
Sportler aus 4 verschiedenen Bundesländern  nach Iserlohn, dabei u. a. die WKA- und 
ETF-Formen-Weltmeister  Gregor Bär  und Ioannis Lerakis aus Wiesbaden.  
Ein paar „Couch-Potatoes“ hatten sich in den Live-chat während des Trainingslehrgangs  
eingeklinkt und ein paar Trainer, z. B. Rüdiger Stenzel  (Hemer) und Thorsten Weidner  
(Wallmenroth) kamen als „Zaungäste“ direkt zum Zuschauen dazu. 
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Eine tolle Leistung brachte die Ausrichter-Crew vom Taekwondo Team Ying Sheng  mit der Organisation ihres zweiten 
grossen ETF-„Heimspiels“ auf die Beine. Bereits 2007 hatte die engagierte Truppe aus dem Hunsrück unter Leitung von 
„Spielertrainer“ Dennis Sigmund  eine Superleistung mit der Ausrichtung der ersten Südwest-Deutschen ETF-
Meisterschaft abgeliefert – der Rheinland-Pfalz-Cup 2009 setzte auf vielen Ebenen noch eins drauf.   

 

Ein weiterer Pluspunkt für den 
Gastgeber Ying Sheng : 
2009 gelang in der Technik-Wertung 
der Sprung weit nach ganz oben in der 
Mannschaftswertung.  
 
Zwar hatten die „Abonnements-Sieger“ 
von den Blue Sharks  aus Wiesbaden 
noch ein paar Punkte mehr und 
konnten sich einmal mehr über Platz 1 
in der Team-Wertung freuen – das 
mehr oder weniger benachbarte 
„Verfolgerteam“ aus Kirchberg gab 
diesmal aber einen sehr würdigen 
Vizemeister ab. 
  
In der Technik zog der Drittplacierte 
Budo Sport Herdorf  (Rheinland-Pfalz) 
schon zwei Monate später beiden 
Regional-Konkurrenten davon, denn 
bei den Deutschen Meisterschaften in 
Neustadt landete Herdorf auf Platz 1.   

Eine Klasse für sich – die Mannschaft TKD Team Ying  Sheng  
 

Wie schon seit 2007 gewohnt, lief in Kirchberg organisatorisch alles bestens. Die Hallendeko und die Turnierausrüstung 
konnten mit Hilfe einiger guter Kräfte in ziemlicher Rekordzeit installiert werden. Nicht ganz einfach die etwas kalten 
pastellfarbigen Betonwände mit zusätzlichem „ETF“-Design aufzupeppen, denn die Sporthalle war schon vorher 
„spiegelblank“  geputzt. Eine kleine Verzögerung kam nur dadurch zustande, weil morgens auf das verspätete Team 
aus Hamburg gewartet werden musste. Clubs aus 7 Bundesländern  waren nach Kirchberg angereist.   

 

  
 
 
 



 
 

  
 

Beim Sparring  trug die gezielte Aufbauarbeit im Fight-House Hamburg  eindeutig Früchte, denn das Team mit der 
weitesten Anreise war eindeutig auch das erfolgreichste: Die junge Kickbox-Truppe von Thomas Teige , der sogar eine 
echte (weibliche) „Kampfmaus“  mit nach Rheinland-Pfalz brachte, setzte sich in der Gesamtwertung gegen die 
gesamte Konkurrenz durch und landete damit erstmals verdient auf Platz 1. 
Auch die teilweise sehr stark auftretenden Kämpfer, insbesondere aus Bielefeld , Hemer und vom Team Wittgenstein , 
konnten daran in Kirchberg nichts entscheidend ändern.     

 

  
Einige harte Fights in Kirchberg  und zwischendurch auch mal eine kleine „Tanzeinlage “  

 

Die wohl am meisten „actionreiche“ Ereignisse  waren die Teamfights Junioren -17 Jahre zwischen den Mannschaften 
Fight-House Hamburg  gegen Black Fighters Hemer  und das Seniorenfinale Fight-House  gegen das Team 
Wittgenstein . In beiden Begegnungen schenkten sich die Akteure nichts, aber unter dem Strich siegten die Hamburger. 
Dass die Fischköppe aber auch mal verlieren konnten, zeigte sich wiederum beim Speed Sparring -Gefecht des 
Trainers, in dem Thomas Teige gegen den „Oldie“-Kämpfer aus Bielefeld den Kürzeren zog.  
Über fehlende „Punkte“ sollte man in keinem Kampf überflüssige Gedanken verschwenden - eine „Speed“-Runde 
dauert nur 90 Sekunden und da darf man eben nicht allzuviel taktische Fehler machen.      

 

  
 

Interessantes Ereignis am Rande: Ein Kickbox-Experte alter Tage  tauchte in der Sporthalle auf und coachte einige 
Wettkämpfer aus Bielefeld. Altmeister H.J.Hirschgänger  war zwar für die Truppe von TKD Zorlu  nicht als offizieller 
Betreuer gemeldet, aber in diesem Fall gab es dagegen auch keine Einwände.  

 
 



 
Das Verfassen eines online-Turnierreports über den ersten „Deutschland-Pokal “ 2009 (Rheinland-Pfalz-Cup) hatte 
sich leider sehr verzögert. Nachfolgend sind noch einige “Sieger“Fotos dokumentiert.     

 

 

 
 

     � 	��
��
��,������ 
�������-��.��/��0�����  
%&	''�()�*�+����#��#�, -"����%�- ��.����#/�%������
 �%�����%������
�

0� ��
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� Hamburg Hamburg 

�� 2#� ��+.��3 ��� Bielefeld Nordrhein-Westfalen 

4� 5 ������
������1�"��� Hemer Nordrhein-Westfalen 

�� +��"�6���
�������� Bad Berleburg Nordrhein-Westfalen 

7� �#�� �����
#��8�������
� Eisenberg Rheinland-Pfalz 

9� +:�0����%��������� Schwabach Bayern 
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0� 5 ���%������+)�%������������ Wiesbaden Hessen 

�� +.��+��"�<��
�%���
� Kirchberg Rheinland-Pfalz 

4� 5��#�%�#���1���#�$� Herdorf Rheinland-Pfalz 

�� +��"�6���
�������� Bad Berleburg Nordrhein-Westfalen 

7� 5 ������
������1�"��� Hemer Nordrhein-Westfalen 

9� +:�0����%��������� Schwabach Bayern 
 

Weitere Ergebnisse veröffentlicht auf der Webseite ������$�����#��#��������������"  
 

  
 



 

�� �� �� ���� �� �� ��   �� ��   �� �� �� �� ��
� ��������$�1���+2�$&���3�4  

 

  

  
  
DDiiee  EETTFF  wwaarr  sseeiitt  IIhhrreerr  GGrrüünndduunngg  iimmmmeerr  aallss  ““eeuurrooppääiisscchheerr””  
TTaaeekkwwoonnddoo--VVeerrbbaanndd  kkoonnzziippiieerrtt,,  aabbeerr  sseeiitt  ddeenn  GGrrüünnddeerrzzeeiitteenn  

hhaabbeenn  ssiicchh  vveerrssttäärrkktt  �� �� 		 �� ++** �� %%�� �� ��   hheerraauussggeesstteelllltt,,  aann  
ddeenneenn  mmaann  nniicchhtt  vvoorrbbeeiikkoommmmtt::  
  
11..  DDiiee  EETTFF  ttrrääggtt  zzwwaarr  ddeenn  BBeeggrriiffff  ““TTAAEEKKWWOONNDDOO””  iinn  ssiicchh......  
......aalllleerrddiinnggss  hhaatt  ssiicchh  sscchhnneellll  hheerraauussggeesstteelllltt,,  ddaassss  ddiieesseerr  VVeerrbbaanndd  
iimm  pprraakkttiisscchheenn  SSppoorrtt  wweeiittaauuss  mmeehhrr  ““SSttiillaarrtteenn””  ddeess  ““FFuussss--FFaauusstt--
KKaammppffeess””  rreepprräässeennttiieerrtt  aallss  nnuurr  eeiinnee  jjeewweeiillss  aarrtteennrreeiinnee,,  aabbeerr  sseehhrr  
bbeeggrreennzzttee,,  TTaaee  KKwwoonn  DDoo--VVeerrssiioonn  MMaarrkkee  WWTTFF  ooddeerr  IITTFF..  
  
22..  DDiiee  EETTFF  iisstt  nniicchhtt  ((aauuff  DDeeuuttsscchhllaanndd))  bbeesscchhrräännkktt......  
......wwiiee  eess  bbeeii  ddeenn  üübblliicchheenn  ““NNaacchhaahhmmeerr””--  uunndd  SScchheeiinn--VVeerrbbäännddeenn  
iinn  ddeerr  KKaammppffssppoorrttbbrraanncchhee  aann  ddeerr  TTaaggeessoorrddnnuunngg  iisstt..  
IInnzzwwiisscchheenn  ffiinnddeett  mmaann  EETTFF--AAbblleeggeerr  ssooggaarr  iinn  LLäännddeerrnn,,  ddiiee  wweeiitt  
aauusssseerrhhaallbb  EEuurrooppaass  ((EEUU))  lliieeggeenn..  
  

        
  

SSeellbbsstt  ffüürr  ddaass  iinntteerrnnaattiioonnaall  vveerrbbiinnddeennddee  EElleemmeenntt,,  ddiiee  EETTFF--
GGeesscchhääffttsssstteellllee,,  iisstt  eess  nniicchhtt  iimmmmeerr  lleeiicchhtt  zzuu  üübbeerrsscchhaauueenn,,  wwaass  iinn  
aannddeerreenn  LLäännddeerrnn  uunntteerr  ddeemm  BBeeggrriiffff  ““EETTFF””  aabbllääuufftt,,  ddeennnn  iinn  
eeiinniiggeenn  LLäännddeerrnn  ssiinndd  ggaannzzee  nnaattiioonnaallee  VVeerrbbäännddee  MMiittgglliieedd  ddeess  
““hheeiimmlliicchheenn  WWeellttvveerrbbaannddeess””  EETTFF..    
AAlllleerrddiinnggss  hhaalltteenn  ddiiee  ssiicchh  kkaauumm  aann  ddiiee  SSttaannddaarrddss  uunndd  AAbbllääuuffee,,  
wwiiee  ssiiee  iimm  GGrrüünnddeerrllaanndd  DDeeuuttsscchhllaanndd  sseehhrr  eerrffoollggrreeiicchh  pprraakkttiizziieerrtt  
wweerrddeenn..  DDiiee  ““iinntteerrnnaattiioonnaallee  PPoolliittiikk””  ddeerr  EETTFF  bbeesstteehhtt  jjeeddoocchh  
zzuunnääcchhsstt  ddaarraauuss,,  kkeeiinneenn  ZZwwaanngg  aauusszzuuüübbeenn  ooddeerr  ggaarr  ““BBeeiittrraaggss--
PPoolliittiikk””  zzuu  vveerraannssttaalltteenn..  
EEiinn  ggaannzzeerr  nnaattiioonnaalleerr  ooddeerr  iinntteerrnnaattiioonnaalleerr  VVeerrbbaanndd  kkaannnn  ffüürr  eeiinnee  
vveerrgglleeiicchhsswweeiissee  sseehhrr  ggeerriinnggee  RReeggiissttrraattiioonnssggeebbüühhrr  uunndd  oohhnnee  
EErrhheebbuunngg  vvoonn  JJaahhrreessbbeeiittrrääggeenn  EETTFF--MMiittgglliieedd  wweerrddeenn..  
WWiiee  ddiiee  pprraakkttiisscchhee  EEnnttwwiicckklluunngg  ddaannnn  iinn  aannddeerreenn  LLäännddeerrnn  
wweeiitteerrggeehhtt,,  iisstt  aabbeerr  eeiinnee  ggaannzz  aannddeerree  GGeesscchhiicchhttee..    
  

  
JJuunnii  22000099  

JJüünnggsstteerr  NNeeuuzzuuggaanngg  eeiinneess  SSppoorrttvveerrbbaannddeess  aauusssseerrhhaallbb  ddeerr  EEUU::  
������ �� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� 		 
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DDiiee  SSppoorrttffaammiilliiee  KKaappkkoowwsskkii  kkaannnn  sseeiitt  MMiittttee  
22000099  mmiitt  rreeiinn  ““pprriivvaatteenn  SSeeiitteenn””  aauuffwwaarrtteenn..    
DDiiee  ppeerrssöönnlliicchheenn  WWeebbpprräässeennzzeenn  ssiinndd  zzwwaarr  
nnoocchh  ssttaarrkk  iimm  AAuuffbbaauu,,  aabbeerr  bbaalldd  wwiirrdd  ddoorrtt  aauucchh  
ddiiee  lleeggeennddäärree  ”” DDeeuuttsscchhee  BBoottsscchhaaff tt   IIsseerrlloohhnn””   
oonnlliinnee  vveerrttrreetteenn  sseeiinn..  
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Ein toller Tag in Oberelsungen:  Der kleine, aber sehr feine FIGHT-CUP in der nordhessischen Metropole nahe bei 
Kassel brachte nicht nur viele hervorragende sportliche Leistungen zutage, sondern verlief in der kleinen 
„Mehrzweckhalle“ überaus familiär und freundschaftlich. Bei einer Maximalzahl von ungefähr 100 Startern  wurde es 
in der schön dekorierten Veranstaltungshalle  weniger eng als anfangs befürchtet. Im Gegenteil – auch der Zeitplan 
konnte trotz morgendlicher Verspätung gut eingehalten werden. Sportlich und organisatorisch lief alles top. 

 

  
 

Als Erstplacierter in der Gesamtwertung  Sparring und Technik stand der Ausrichter  Chung Do Kwan 
Oberelsungen  mit Trainer Norbert Bernhardt  fest – knapp vor dem ETF-Nachbarverein Budosportakademie 
Warburg von EURO-CUP-Ausrichter Artur Konowalczyk . 
Drittplacierter wurde der ITF-Taekwon-do-Verein Habichtswald . Erwähnenswert, dass sich die erstplacierten Trainer 
allesamt für Kampfrichteraufgaben zur Verfügung stellten, anstatt als Betreuer tätig zu werden, denn die ETF-Jury 
hatte den ganzen Tag alle Hände voll zu tun  – sogar mit dem Verteilen von Ostereiern . Auch „kleine“ 
Veranstaltungen können ganz gross gelingen, was die ETF in Oberelsungen einmal mehr unter Beweis stellte.  

 

  
 

 



 
 

  
 

  

Interessanterweise kamen bei diesem relativ kleinen Turnier einige recht 
hochklassige Kickbox-Fights  zustande, die mehr Qualität hatten als die 
vergleichbaren Gefechte im Taekwondo Olympic Style. 
Ein paar Trainer hatten dazu mit ihren Kämpfern eine ziemlich weite 
Anreise aus Niedersachsen gemacht, wie z. B. die sehr kampfstarke 
Kampfkunstakademie Magdangal und der KBS Gehrden .   

 

  
 

Eigentlich schon ETF-Standard, auch in diesem Turnierbericht den sehr engagierten Turnierausrichter  loben zu 
können und die Anmerkung, dass die Stimmung bei der Veranstaltung  allgemein sehr gut gewesen ist.  
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0� 3���
��#�.���� Oberelsungen Hessen 

�� 5��#��#�������"���6�����
� Warburg Nordrhein-Westfalen 

4� +.��1��������� �� Habichtswald Hessen 

�� 1����#��)?����
��� Göttingen Niedersachsen 

7� .�"�$����������"���@�
���
� � Osnabrück Niedersachsen 

9� +.��8��������=�.5%�)������� Eppstein / Gehrden Hessen / Niedersachsen 
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1.ETF-KICKBOX-PRÜFUNG IN HAMBURG  

�
Sehr stilvoll und im übrigen auch erfolgreich 
ging die erste offizielle Kickbox-Farbgurt-
Prüfung in HAMBURG mit  ETF-Lizenzprüfer 
THOMAS TEIGE über die Bühne.��
����$�
����#������"���
���  

 

 TAEKWONDO-PRÜFUNG IN ILLMENSEE 

 
 BADEN-WÜRTTEMBERG 
 mit ETF-Lizenzprüfer KLAUS FISCHER  
 

TAEKWONDO-PRÜFUNG IN SCHWABACH 

 
 BAYERN  
 mit ETF-Lizenzprüfer SIEGFRIED TOGYERAS� �
��������������������#��#���  
  
TAEKWONDO & KICKBOXEN IN WEETZEN 

 
 NIEDERSACHSEN  
 mit ETF-Lizenzprüfer PETER PABEL��
����������#��#�����>��������
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Mit glänzenden Ergebnissen gingen am 23.Mai in Neustadt  am 
Rübenberge (bei Hannover) die ETF DEUTSCHEN 
MEISTERSCHAFTEN 2009 über die Bühne.  

Der Ausrichter Arena Taekwondo Neustadt  konnte 18 Teams aus 
7 Bundesländern  in der festlich geschmückten Sporthalle der 
"stärksten Schule Deutschlands"  begrüssen. Diesen Ehrentitel auf 
Bundesebene hält die KGS Neustadt  derzeit inne.  

Organisatorisch war der DEUTSCHLAND-CUP 2009 eine durchweg 
hochklassige Leistung. Die vom ETF-Roadieteam professionell 
vorbereitete Veranstaltungshalle hätte an diesem 
"Ferienwochenende" allenfalls noch ein paar Zuschauer mehr 
verdient - ansonsten lief alles, dank sehr fleissiger Helfer und 
Kampfrichter , äusserst glatt am Schnürchen.  

Lobenswert der Einsatz des Ausrichters im Kampfgeri cht , denn 
dieser stellte nicht weniger als 8 Jurymitglieder und Helfer. Etwas, 
was man leider nicht von jedem Turnierausrichter sagen kann - 
selbst wenn es sich um wesentlich mitgliederstärkere Vereine 
handelt.   

 

Keinen geringen Anteil am Turniererfolg hatte mal wieder der offizielle "ETF-Transporter" .  
Der Auf- und Abbau des Equipments erfolgte vermutlich in neuer Rekordzeit . Die Wettkämpfe einschliesslich Team-
Siegerehrung waren am Samstag genau um 18.30 Uhr zu Ende.  
Verglichen mit dem eher stressigen "Sauna-Ereignis" der Vorjahresveranstaltung in einer regelrecht dampfenden 
Sporthalle gestaltete sich der Deutschland-Cup 2009 in vielerlei Hinsicht attraktiver. 

 

  
ETF-Executive Peter Pabel  

Round-up der Kampfrichter bei den Deutschen Meister schaften  und Ausrichter Amin Human  
 

  
 
 



 
 
 

Auch sportlich lief es in grossen Teilen durchaus ansprechend, wenngleich in einigen Klassen die Beteiligung 2009 
nicht so stark war wie vielleicht erhofft. Allerdings hängt das auch immer ganz klar von der "internationalen" Beteiligung 
ab, die man in Neustadt von vornherein nicht erwarten durfte. 
Klarer Matchwinner beim Wettkampf  war das Kickbox-Team vom FIGHT HOUSE HAMBURG.  
Trainer Thomas Teige , der in Neustadt selbst in mehreren Klassen gemeldet war und vor allem durch seine 
spektakulären Bruchtests ins Auge fällt, hat in kurzer Zeit eine sehr schlagkräftige Truppe aufgebaut, die nach dem 
Teamerfolg in Rheinland-Pfalz jetzt gleich den Deutschen Meistertitel in der Teamwertung  abräumen konnte. 
Dahinter mit einigem Abstand bei der Gesamtpunktzahl der TV Jahn Walsrode , der 2008 bereits Rang 3 erreicht hatte. 
Auf diesem landete 2009 das Team vom Ausrichter Arena Taekwondo  aus Neustadt. 

 

 
Rekordmeister: Thomas Teige  Gesamtsieger Sparring: Fight House Hamburg  

 

In der Technik-Wertung schraubte sich 2009 der Rheinland-Pfalz-Club BUDO SPORT HERDORF ganz nach oben 
und überzeugte in diversen Disziplinen vom Formenlauf bis zum Akrobatik-Bruchtest und auch bei den 4.Deutschen 
Hochsprungmeisterschaften . Titelverteidigerin Katrin Stinner  beim High Kick-Wettbewerb (Jugend weiblich bis 17 
Jahre) war eins der Asse von Herdorfs Trainer Michael Stinner .  
In der Gesamtwertung Technik mit Platz 2 diesmal weit vorne der Budoclub Leverkusen , der mit einer relativ grossen 
Mannschaft vertreten war. Damit überholte der NRW-Verein auf Anhieb den Zweitplacierten des Vorjahres, die 
zahlenmässig wesentlich kleinere Sportschule Mun Hwa Body-Fit  (Niedersachsen), die diesmal auf Platz 3 landete. 

 

  
Ein „ordentliches“ Kampfgericht in Neustadt  Hallensprecher Rüdiger Stenzel  

 

Wer geglaubt hatte, 2009 käme "unterhaltungstechnisch"  nach den ganz grossen TV- und Radio-"Profis" in der ETF 
nichts nach, der wurde in den Pausen in Neustadt eines Besseren belehrt: 
Die Live-Band "Freaky Bottles"  sorgte mit ihren Einlagen für ein interessantes Entertainment am Rande der Bande.  
ETF Promotion Committee-Mitglied  Rüdiger Stenzel  erhielt in Neustadt höchstes Lob als "Hallensprecher".          
ETF-Kampfrichter Bernhard Wilzek  (46) liess es sich auch bei diesem Turnier nicht nehmen, sich für seinen Kampf in 
der Klasse 40 Jahre+ zeitweise auszuklinken. 

 

  
 
 



 
 
 

  
 

Noch etwas "siegreicher" fiel der Auftritt von ETF Executive Committee-Mitglied  Norbert Hellmich  aus:                       
Mit immerhin 50 Lenzen wollte es der Elsdorfer noch einmal wissen und trat in Neustadt in 5 verschiedenen 
Wettkampfklassen  an. Als "Chief Referee"  für Sparring musste man ihn dann zeitweise aus dem Turnier rauslotsen, 
aber aufgrund der Anwesenheit etlicher erfahrener Kampfleiter war das kein Problem. 

Bei den "Alte-Herren-Fights" im Taekwondo-Olympic Style unterlag Norbert Hellmich nur ganz knapp seinem 
Kontrahenten Dr.Mohammad Asefi  aus Rheinland-Pfalz. Seinen gut 10 Jahre jüngeren Gegner konnte er dann aber im 
Finale des SPEED SPARRING-Wettbewerbes ebenso knapp schlagen und durfte sich damit als DEUTSCHER 
MEISTER in dieser Wettkampfdisziplin in die Ergebnisliste eintragen.  

 

  
Die Blue Sharks aus Wiesbaden ganz vorn in der Tech nik-Wertung  Viele Siege für die Asefi-Family  

 

Über einzelne grosse Leistungen und vielleicht kleine "Fehlleistungen" bei diesem Turnier soll an dieser Stelle nicht 
umfassend berichtet werden. Lassen wir einige SIEGERFOTOS sprechen, denn Bilder sagen manchmal mehr als 
Worte.  
Tatsache war - die Stimmung war ausnehmend gut  und in gewisser Hinsicht konsolidiert sich die (deutsche) "ETF-
Family" fortlaufend neu. 
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Hamburg Hamburg 

�� +:�A����6� ��#��� Walsrode Niedersachsen 

4� 	�����+.��:������ Neustadt Niedersachsen 

�� 2#� ��+.��3 ��� Bielefeld Nordrhein-Westfalen 

7� .�"�$����������"���@�
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� � Osnabrück Niedersachsen 

9� @���1���5#�-����� Winsen Niedersachsen 
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Herdorf Rheinland-Pfalz 

�� 5��#� ���B�!�������� Leverkusen Nordrhein-Westfalen 

4� @���1���5#�-����� Winsen Niedersachsen 

�� 5 ���%������+)�%����������� Wiesbaden Hessen 

7� +.��+��"�<��
�%���
� Kirchberg Rheinland-Pfalz 

9� 5 ������
������1�"��� Hemer Nordrhein-Westfalen 
 

Informationen im Internet 
 

Weitere Ergebnisse veröffentlicht auf der Webseite ������$�����#��#��������������"  
 

Ergebnisse 4.Deutsche Hochsprungmeisterschaften  ������$�����#��#���������������"  
 

HINWEIS: Der online-Turnier-Report auf www.etftaekwondo.de  ist etwas ausführlicher und enthält weitere Fotos !   
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Erschienen am 02. Juli 2009 | Von Sabine Dobel, dpa 

Sie wollten "ein paar Leute wegklatschen" und Spaß h aben: 
Jugendliche auf Klassenfahrt haben mitten in Münche n einen 
Geschäftsmann auf der Straße brutal zusammengeschlag en. 
Anschließend prügelten sie ohne erkennbares Motiv e inen 
bulgarischen Studenten nieder, wie die Polizei mittei lte. 

Fünf Teenager aus der Schweiz wurden als Tatverdächtige festgenommen. 
Gegen drei 16-Jährige erging Haftbefehl. Ein 15-Jähriger und ein 17-Jähriger 
sind inzwischen wieder auf freiem Fuß, sie sollen nicht unmittelbar beteiligt 
gewesen sein. Die Staatsanwaltschaft ermittelt unter anderem wegen 
versuchten Mordes. Die mutmaßlichen Täter waren angetrunken.  
 
Der 46-jährige Versicherungskaufmann aus Ratingen in Nordrhein-Westfalen 
wurde nach dem Überfall am späten Mittwochabend in der Innenstadt mit 
mehreren Brüchen im Gesicht und einem Schleudertrauma schwer verletzt in 
eine Klinik gebracht. Außerdem erlitt das Opfer laut Polizei eine Amnesie und 
kann sich nur noch an Teile des Angriffs erinnern. Es werde möglicherweise 
bleibende Schäden davontragen. Der Student erlitt Blutergüsse im Gesicht und 
am Hals.  
Die Jugendlichen kamen aus Zürich und gehörten zu einer Schülergruppe auf 
Abschlussfahrt. Einer der verhafteten 16-Jährigen ist Slowene, der 15-Jährige 
ist Portugiese. Ob auch der 17-Jährige einen Migrationshintergrund hat, war 
zunächst unklar.  

"Sie haben ihn wahllos ausgesucht" 

Die Jugendlichen hätten ihr Opfer nicht gekannt  und es habe vorher 
keinen Kontakt oder Wortwechsel gegeben , sagte Polizeisprecherin 
Sabine Allertseder. "Sie kannten ihn nicht, sie haben ihn wahllos ausgesucht, 
es gab keinerlei Anlass - und er hatte keine Chance, sich zu wehren ."  
http://nachrichten.t-online.de/c/19/28/58/70/19285870.html 
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Erschienen am 24. Juni 2009 

Damit hatten drei Männer bei einem versuchten Überfall in Lahr in Baden-
Württemberg wohl nicht gerechnet: Das Opfer schlug zurück , und das recht 
kräftig. Der 23-Jährige, den die drei Männer als Opfer ihres Überfalls 
ausgesucht hatten, setzte seine Kampfsportkünste ein , schlug einen der 
Täter in die Flucht und hielt die beiden anderen bis zum Eintreffen der Polizei 
in Schach.  

Wie die Polizei mitteilte, war der 23 Jahre alte Mann zu Fuß unterwegs, als 
zwei maskierte Täter hinter ihm aus einem Gebüsch sprangen und Geld 
forderten. Gleichzeitig trat ein weiterer Täter hinzu, der während der 
Auseinandersetzung aber floh. Er wurde später festgenommen 
http://nachrichten.t-online.de/c/19/20/21/58/19202158.html 
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Bericht und Fotos von Jürgen Ober 
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Jedes Jahr wird ein ganzes Wochenende den 
jüngeren Sportlern vom ETF 
Leistungsstützpunkt für Bayern gewidmet. 
Bisher gingen die Fahrten vom Kampfsport-
Center des FSV-Großaitingen  immer im 
Winter auf eine Hütte im Allgäu. Dieses Jahr 
sollte es ein abenteuerliches Sommerlager 
werden, entschloss sich die Trainer- und 
Vorstandschaft.  

 
So begann das große Abenteuer  am 
Freitagnachmittag mit 26 Kindern, 6 Betreuern 
und Gepäck, das mehr an eine Himalaya-
Expedition erinnerte, als an ein Ferienlager.    
In Seehausen am Staffelsee  angekommen 
wurde das Gepäck auf die mitgebrachten 
Boote verladen und die spektakulären 
Überfahrten konnten beginnen. Ohne zu 
kentern und fast trocken, konnte schließlich 
das Lager auf der Campinginsel Buchau  
aufschlagen werden und in kurzer Zeit standen 
die 11 Zelte und der große Pavillon, umhüllt 
vom Duft der 80 Hamburger, die den Hunger 
der kleinen Piraten stillen sollten.  
 

Am Lagerfeuer klang der erste Abend mit 
Gitarrenmusik und einem tollen Sternenhimmel 
schließlich harmonisch aus. 

 
Bereits vor Sonnenaufgang öffneten sich 
allerdings schon wieder die ersten Zelte und 
der neue Tag konnte beginnen. Nach einem 
reichhaltigen Frühstück standen Baden, Boot 
fahren, „Schatzsuche“ und faulenzen  auf 
dem Programm, in einer wunderschönen 
Naturwelt mit herrlichem Alpenpanorama. Auch 
der zweite Abend verlief nach der Zubereitung 
von 80 Steak-Semmeln am Lagerfeuer sehr 
harmonisch, wieder umrahmt von 
Gitarrenklängen, Gesängen und 
strahlenden Kinderaugen .�
www.myheimat.de/schwabmuenchen/beitrag/122534/kampf sport-
center-am-staffelsee  
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Mitte 2009 hat das ETF Headoffice das bereits ein Jahr lang existierende online-Dan-Register  verbessert.  
In dem für jedermann zugänglichen Verzeichnis sind die bei der ETF eingetragenen Dan-Inhaber zu finden 
und zwar weltweit für die Disziplinen TAEKWONDO und KICKBOXEN.   

Bei Eingabe von www.etftaekwondo.de/ LAND-VORNAME-NAME .jpg  in die Adresszeile des Internet-Browsers erscheint eine 
Bilddatei mit der persönlichen DAN-ID des Inhabers. Man kann also die Richtigkeit eines Dangrades schnell überprüfen, denn 
nachgemachte Urkunden und leider auch völlig frei erfundene Dangrade  sind mittlerweile leider nicht mehr selten.  

 



 

  

Bis 2008 wurden die regionalen Trainingsaktionen der ETF „Breitensportlehrgang “ 
genannt. Das klingt leider etwas amtsdeutsch und erinnert vielleicht an eher stupides 
Grundschultraining die Halle rauf und runter.  
2009 wurden diese Trainings-Events bereits vom Begriff her etwas aufgepeppt – und die 
Inhalte waren bisher sicherlich nicht unbedingt langweilig oder „in die Breite“ gezogen.  
Über 2 Trainingscamps, die auch viel „Spass“ brachten, wird nachfolgend berichtet.  
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Mehr als 40 Teilnehmer aus 12 Vereinen  fanden am 21.Februar den Weg in den ETF-Leistungsstützpunkt Hemer , 
um sich von einigen hochklassigen Referenten „eines Besseren“ belehren zu lassen. Interessanterweise waren sehr 
junge Teilnehmer absolut in der Minderzahl, so dass die ganze Aktion sich nicht im oft üblichen „Kindertraining“ 
erschöpfte. Teilweise konnte tatsächlich sogar etwas „leistungsorientiert “ trainiert werden. 

 

  
 

Nach einer Warm-Up-Runde, die von Gilbert  und Dorothea Kapkowski  gemeinsam geleitet wurden, zog Kickbox-As  
Thomas Teige  ein recht intensives Übungsprogramm durch. In mehreren Kursen wurde mal wieder das Thema 
„Selbstverteidigung “ angerissen, wobei dieses Gebiet in ca. 2 Stunden wirklich nicht allzu intensiv abgearbeitet 
werden konnte. Trotz eines doch recht hohen Lärmpegels wurde in der kleinen Becke-Sporthalle teilweise in 3 
unterschiedlichen Gruppen trainiert. Auf dem Programm standen u. a. auch Formentraining und Dan-Vorbereitung.    
Der im Tai Chi  ausgebildete Trainer Rüdiger Stenzel  (Hemer) gab einen Einblick in Techniken der „pushing hands “.    

 

  
 

Das „Heimspiel“ in Hemer wurde betreut durch einen aktiven Sponsor , die Firma „Quick-Transporte “, die 
dankbarerweise in dem Erinnerungswimpel  verewigt worden ist, den alle Teilnehmer mit nach Hause nehmen durften. 
Ganz quick wurde auch die kleine, aber feine Kaffee-Brötchenbude  in einem der Geräteräume organisiert.     

 
 



 
 
 

 
 

Ganz nebenbei während der Mittagspause zeigte Thomas Teige  einige hammerharte Bruchtests  und 
Formenreferentin Dorothea Kapkowski  präsentierte zur Anschauung, dass man eine „künstlerische“ Taekwondo-
Form auch ohne schwierige Akrobatikteile gestalten kann.  
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Ein “mordsmässiges” Trainingsevent  wurde in der Grenzregion 
Rheinland-Pfalz / Nordrhein-Westfalen auf die Beine gestellt. 
Die Organisatoren Thorsten Weidner  und Christian de Razza  von 
den „Supersonics “ schleppten nicht nur Würstchendosen und 
Getränkekisten in die kleine, aber sehr schöne Sporthalle am 
Schladeweg, sondern brachten an diesem Sonntagnachmittag für 
dieses Ereignis tatsächlich ca. 70 Teilnehmer zusammen.  

 

  
 

 
 
 
 
 



 
 

  
Ali Yilmaz von den „Black Panthers Neunkirchen“  Die Trainerriege mit den Referenten Gilbert & Dorot hea Kapkowski  

 

Bemerkenswert war die durchweg gute Trainingseinstellung  der vertretenen Vereine. Überwiegend waren das die 
Clubs aus Wallmenroth , Herdorf  und Neunkirchen , deren Trainer ursprünglich alle aus demselben Stall stammen und 
bei diesem Lehrgang so etwas wie eine kleine „Wiedervereinigung“  feiern konnten. Gute, motivierte Sportler sind in 
allen genannten Clubs eine Menge vorhanden – soviel war eindeutig zu erleben. 

 

 
       Hartes Training war angesagt ………….Michael Stinner (Budo Sport Herdorf) …Am einfachsten waren wohl die Entspannungseinheiten    

 

In sportlicher Hinsicht wurde ziemlich gepowert, denn reine Anfänger waren bei den Teilnehmern eher die Ausnahme. 
Die Stimmung war so gut, dass der Zeitplan mit dem sehr improvisierten Programm  um einiges überzogen wurde. 
Rechnet man das nachfolgende lustige Bankett in der Pizzeria  in Herdorf dazu, bei dem tatsächlich noch sehr viele 
Trainingsteilnehmer anwesend waren, dann ging es alles zusammen bis spät in die Nacht. 
Die gemeinsame Aktion in Wallmenroth hat sehr viel Spass  gemacht und eine Wiederholung an gleicher Stelle ist 
vielleicht nicht auszuschliessen. Nebenbei sind noch ein paar EURO für den guten Zweck zusammengekommen   
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Wir bitten um Verständnis, dass einige Fotos der pdf- bzw. Print-Ausgabe nicht in optimaler Auflösung vorliegen. 
Der Grund ist ganz einfach in den „Originalen“ der Bilder zu sehen und in der Tatsache, dass wir Fotos „komprimieren“ 
müssen, damit die pdf-Version der �� ���	
�  nicht zu viele Megabyte frisst. 
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Schlicht und einfach ein „megamässiger“ Erfolg 
– anders kann man den BAYERN-CUP 2009 der ETF eigentlich nicht 
bezeichnen. 
 
Das 2.DEUTSCHLAND-POKAL-Turnier der ETF in diesem Jahr 
präsentierte in grossen Teilen echten Klasse-Sport und markierte 
zudem ein optisches Highlight auf EURO-CUP-Niveau .  
Andere „Bayern-Landesmeisterschaften“ werden sich daran messen 
lassen müssen, was der Ausrichter, das Kampfsportcenter FSV 
Grossatingen , zusammen mit dem ETF-Turnierteam , hier abgeliefert 
hat. 
 
Glückwunsch für ein bayerisches Traum-Event  an die KSC 
Grossaitingen Manager Markus Schwertel  und Trainer Jürgen Ober . 
 
Selten gab es einen Ausrichter, der -ganz neu in der ETF- eine so 
überzeugende Veranstaltung hinlegen konnte, denn die Verhältnisse  
in der Sporthalle waren für 2 Flächen nahezu optimal und die 
Hilfsbereitschaft und die Gastfreundlichkeit des Bayern-Teams 
verdienen ein ganz besonderes Lob. 
  
Alle Ausrichter von ETF-Events 2009  konnten bisher schon einige 
Höchstnoten ernten – die engagierten Bayern setzten jetzt noch ein 
Sahnehäubchen oben drauf, aber nicht nur weil sie bei der Nachfeier 
einen neuen ETF-„Kinni“  in weiss-blau ausgerufen haben.     

 

Unter dem Strich trübte eine relativ geringe Verspätung  im Zeitplan das Ereignis nicht. Der pünktliche Beginn morgens 
war kein Problem, aber die engagierte, doch in Bayern viel zu kleine Jury, machte 2 Extra-Pausen und die waren in dem 
Trubel sicherlich auch gerechtfertigt. Die stimmungsvolle Team-Siegerehrung  erfolgte dann erst um 19.45 Uhr. 
 
Klassische Fehlurteile gab´s keine, schwerwiegende Verletzungen insgesamt auch nicht und die Stimmung beim 
BAYERN-CUP 2009 war allgemein wirklich sehr gut. Was will man von einem Klasse-Turnier eigentlich mehr erwarten ? 

 

  
Eine belebte Sporthalle in Grossaitingen Gesamtsieg er TSV Schwabmünchen  

 
 



 
 

  
Aufmarsch der Teilnehmer  Ausrichter Grossaitingen auf Platz 3 der Teamwertun g  

 

Ursprünglich hatte das ETF Eventbüro mehr eine rein „regionale“ Bayern-Meisterschaft erwartet und für Grossaitingen 
wäre auch ein viel kleiner angelegter Fight-Cup ganz gut in Frage gekommen. Dann wurden es beim BAYERN-CUP zum 
Schluss doch recht stattliche ca. 250 Teilnehmer aus mehreren Nationen , die in einem Ambiente um die Titel kämpften 
welches sogar so ziemlich jedem EURO-CUP-Styling  gerecht geworden wäre.   

 

  
Kleine Ehrung morgens für das Organisationsteam 

 mit Grossaitingens Bürgermeister Stellinger (r.)  
Erinnerungswimpel für die Teams 

aus Österreich und Luxemburg  
 

Ohne einige zuverlässige Kräfte hätte es aber nichts werden können in Grossaitingen. Neben dem örtlichen Helferteam 
darf man mal wieder den ETF-Sponsor Dirk Janzik  erwähnen. Der vielbeschäftigte Chef der mittelständischen 
Kurierdienst-Firma „Quick-Transporte “ war auch höchstpersönlich an der Installation des ETF TV beteiligt. 

 

 
An Ehrenpreisen herrschte kein Mangel - im Gegentei l 
 – es kam nach dem Turnier tatsächlich eine „Kritik “, 

 dass es zuviele davon gegeben hätte…   
 Die BAYERN-CUP JURY 2009  

 

2 Kampfflächen , eine exakt in BLAU  und eine in ROT waren nicht nur sehr teilnehmer- und zuschauerfreundlich  
angeordnet, sondern die ganze Zeit ziemlich durchgehend „ausgebucht“. Ähnlich wie bei der Vorjahres-Veranstaltung in 
Hurlach war die Jury leider etwas zu klein ausgefallen , aber die Mischung aus einigen erfahrenen Kräften und frisch 
rekrutierten „Hi-wis“, die sich allesamt gut ins Zeug legten, rettete mal wieder den Tag.     

 
 



 

  
Die Jury Sparring neben dem V.I.P.Zelt  Live TV-Übertragung von Kampffläche 2  

 

Wie gut das Turniermanagement funktionierte, ist vielleicht auch daran erkennbar, dass morgens pünktlich im Zeitplan 
begonnen werden konnte. Die „Ehrenreden“ dauerten mit allem Drumherum nur 2 5 Minuten , dann ging es auch 
schon sportlich los. Kleine Verzögerungen wurden jedoch unvermeidlich, denn es gab leider mal wieder einige 
„verpasste Aufrufe“  und zwischendurch fand auch noch eine heisse Showeinlage der Girlie-Truppe „Tanzsuch t“  
vom TSV Schwabmünchen statt – aus Gründen der Choreographie auf beiden Flächen gleichzeitig.     

 

  
 

In „Kleinigkeiten“ war man gross  – bei den wichtigsten Siegerehrungen, die immer auch ganz gut ohne die typische 
„Siegertreppe“ funktionieren, wurde die ETF-Siegerfanfare  gespielt. Auch das „Turniermodel“  vom FSV Grossaitingen 
wurde nicht vergessen. Wer für einen offiziellen Turnierwimpel und das Turnierplakat Modell gestanden hat, muss 
schliesslich davon auch ein Exemplar abkriegen. Neben den silbernen Trostmedaillen  diente die kleine Version des 
Wimpels als Erinnerungspreis für unterlegene Wettkämpfer .   

 

  
 

Was „sportlich“ ins Auge gefallen ist  – einige Klassen waren (bei nur einem Dutzend teilnehmender Clubs) doch 
einigermassen unterrepräsentiert, aber das wurde in anderen Kategorien teilweise wieder wettgemacht. 
Der BAYERN-CUP hatte eine ähnlich grosse Vielfalt an Wettkampfklassen  wie die Deutschen Meisterschaften der ETF 
oder auch der EURO-CUP. Beim Kickboxen war in Bayern 2009 vergleichsweise nicht viel los, in vielen Klassen beim 
Taekwondo Sparring Olympischer Stil aber umso mehr. Über das „Leistungsgefälle“ bei einzelnen Wettbewerben kann 
man streiten, denn besonders in den Technik-Disziplinen  fehlten, ferienbedingt, etliche der Leistungsträger und 
Ranglisten-Führenden der ETF zu einem echten Vergleich. Besonders die Team-Kategorien machte ein einzelner Verein 
diesmal nahezu unter sich selbst aus, was tatsächlich mehr als eine Art „Vereinsmeisterschaft“ zu werten gewesen ist.   

 



 

 

  
Präziser Bruchtest von Oktay Aydogan (Bobingen)  …und mit der Faust im Flug Alexander Böhm aus Öster reich  

 

Ein interessantes Niveau  fand sich bei den Bruchtest-Wettbewerben, bei denen viele Teilnehmer einiges an Originalität 
und Können unter Beweis stellten. Bei den Jugendlichen bis 17 Jahre kam hier Björn Torben Hahn  (16) von den Black 
Fighters Hemer  (NRW) auf Platz 1, der dem erst 10-jährigen mehrfachen Bayern-Meister Max Schaffrath  von der Fight 
Factory  (Bayern) das Nachsehen gab. Das machte dann Fight Factory-Teamkollege Martin Vogl  (29) wieder wett, der 
beim Herren-Wettbewerb 18 Jahre + souverän den 1.Platz belegte und dabei den excellenten Techniker Oktay Aydogan  
(45) vom Türk SV Bobingen  und Hochsprung-As Florian Röhricht  (19) vom TSV Schwabmünchen  auf Rang 2 und 3 
verweisen konnte.     

 

  
 

Die ersten Bayerischen Hochsprung-Wettbewerbe  wurden eindeutig von den Brüdern Tobias Röhricht  (17) und 
Florian Röhricht  (19) vom TSV Schwabmünchen  dominiert. Und da ist möglicherweise noch Luft nach oben drin. 
Tobias schraubte sich in der Jugendklasse bis 17 Jahre auf Anhieb bis auf eine Höhe von 2,80 Metern  und damit 20 cm 
höher als seine Konkurrenten, die anfangs alle noch gut mithalten konnten. Sein Bruder Florian, bisher auch ohne 
Erfahrung im „High Kick“, stellte in der Seniorenkategorie 18 Jahre + mit 2,95 Meter  eine Deutsche Bestleistung 2009  
auf. Er schrammte nur um Haaresbreite an der Einstellung des derzeitigen Weltrekordes aus dem Jahr 2007 vorbei. 

 

 

Der Zweitplacierte in dieser Klasse, Markus Schwertel  (43) 
vom KSC Grossaitingen  nahm einen ehrenvollen Abschied  
mit einer Höhe von beachtlichen 2,40 Meter .  
Realistisch gesehen, war das alters- und „gewichts“mässig 
eine tolle Leistung und wenn mehr „Oldies“ 40 Jahre + in 
einem solchen Wettbewerb starten würden, dann hätten wir 
mit dieser Höhe einen echten Masstab.     

 
 
 



 
 

Wenn es ansonsten noch Lob zu verteilen gibt – der Berichterstatter kann es nur subjektiv aus seiner Sicht schildern und 
alles hat er natürlich nicht gesehen. Aufgefallen sind aber nicht nur Sportler mit einigen „Höchstleistungen“ , sondern 
auch Mitglieder des Helferteams und der Jury, die teilweise wenig Turniererfahrung hatten, aber „hinter dem Tisch“  
ausgesprochen guten Einsatz bewiesen haben.     

 

 

Wer die lustige Story mit der, hinter dem V.I.P.Zelt , 
aufgehängten Hängematte für das Schlafbärchen  nicht 
versteht – macht auch nix. War nicht bös gemeint. 
 
In Bayern haben sie auf vielen Ebenen nicht nur 
Engagement, sondern auch guten Humor bewiesen  und 
der tut einem Sport manchmal ganz gut, bei dem manche 
Leute nicht viel begriffen haben - ausser die Erde küssen, 
auf der der Grossmeister schreitet oder „Hacken 
zusammen“-Verbeugung und huldvoll die Fahne aus dem 
fernen Osten abgrüssen. 
 
Selbst so ein „Kinni“ Gilbert , der woanders mal als 
„böser König“ betitelt worden ist, wurde bei Eintreffen in 
Grossaitingen gleich stilgerecht mit einem extra schön 
heissgemachten  bayerischen Bier begrüsst .  
 
Wieder mal ein Skandal ganz besonderer Art… 

 

Die Kampfrichtertruppe war zwar einigermassen 
überlastet, aber stellvertretend für die gesamte 
Crew an dieser Stelle einige aus der Jury, die 
ihren Job ausnehmend gut gemacht haben: 
 
Technik-Chief Rüdiger Stenzel  (Hemer) oder die 
Turnierdirektorin Dorothea Kapkowski  (Iserlohn) 
muss man eigentlich nicht extra erwähnen. 
 
Sehr souverän wirkten Ausrichter Jürgen Ober  
(Grossaitingen) und seine Clubmitglieder      
Sonja Kienle  und Richard Lebelt  mit.  
Alex „Papalex“ Betz (Kaufering) war hinter dem 
Tisch hellwach und auch die „Ersatzkräfte“  der 
Fight Factory Martin Vogl  und Bernd 
Grossmann   waren für ein ETF-Kampfgericht 
durchaus eine sehr gute Wahl.    

 

  
Den ganzen Tag Action in der Turnierküche  Den Trubel in der Halle hatte Referee Deniz Demirta s im Griff  

 
 

 
 

 



 
 

  
 

Unter sportlichen Gesichtspunkten waren die Taekwondo-Teamfights der Senioren 18 Jahre+  ein interessantes 
Highlight beim BAYERN-CUP. Vergleichbare Auseinandersetzungen zwischen relativ hochrangigen Favoriten in der 
Technik gab es bei den Formen-Teamfights in Bayern diesmal leider nicht. 
Platz 1 beim Team-Sparring belegte das Team A vom TV Schwabach 1848  vor der kampfstarken Auswahlmannschaft  
der Fight Factory aus Ellingen. Das Team aus Österreich von TKD Baden Austria  kam auf Platz 3.    
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Bei fast jedem ETF-Event passieren einige „Dinge am Rande “, 
über die man in Wort und Bild kaum erschöpfend berichten  
kann. Beim BAYERN-CUP 2009 gab es viele Randereignisse, 
die in diesem Report zwangsläufig zu kurz kommen müssen. 
 
Da wäre vor allem die „Weltpremiere“ des ETF-Internet-
Fernsehsenders „ETF TV“  (online streaming) zu erwähnen: 

���� �!������"��#"���$�!  
Das Zustandekommens des ETF-Fernsehens ist eine Story für 
sich. Genaugenommen wurde die Sache am Freitagmorgen  
eine Stunde vor Einladen des Turniermaterials und Abfahrt nach 
Bayern ausgeheckt und zwar durch eine ziemlich improvisierte 
„Bastelei“ von ETF-Manager Gilbert Kapkowski  und dem 
„Transporter“ Dirk Janzik .  
Mittels des ETF-Geschäftsstellen-PCs in Iserlohn und dem 
Betriebs-Netbook der Firma „Quick-Transport“ wurde die ganze 
Geschichte sehr kurzfristig installiert und die anschliessende 7-
Stunden-Tour mit dem Turnierequipment wurde fast komplett 
online übertragen. Die Rückfahrt übrigens auch, einige lustige 
online-chat-Einlagen  inclusive, aber das Ganze war eben mehr 
so eine Art „Big-Brother“ und live-Seifenoper . 
Vielleicht teilweise interessanter für die vermutlich noch relativ 
wenigen Zuschauer – ein fast ununterbrochenes live-streaming 
vor allem von der Kampffläche 2, also beispielsweise mit dem 
Hochsprung und den Sparringskämpfen. 
Zwar gab´s zwischendurch, technisch bedingt, auch mal ein  
paar „Abstürze“ der Übertragung, aber sicherlich hat es in 
Deutschland bisher noch kaum (oder gar kein !?) Kampfsport-
turnier gegeben, das live im Internet  zu sehen war.     �

 
Turnierergebnisse direkt auf die ETF-Webseite  

 
Faszinierendes in der Unterkunft der Offiziellen   

- eine „Klobrille“ im Treppenhaus  
 
 
 



 
 

  
Abends hinter der Halle: Eine nette Grillparty nach  dem Turnier  Das Team – ziemlich geschafft, aber geschafft wurde  sowieso alles  

 

Unschwer zu erkennen, dass das ETF-Team in Bayern  sehr viel Spass  „neben“ dem eigentlichen Sport gehabt hat. 
Vor und hinter den Kulissen einer Veranstaltung und eines Sportverbandes namens ETF.  
 
Ende 2008 und bis Mitte 2009 hat es in der ETF in anderen Bundesländern  ein paar sehr auffällige Spielverderber 
gegeben, die versucht hatten, einigen Leuten systematisch den Spass am Sport  zu vermiesen.  
Üblicherweise besteht genau dieser Personenkreis aus selbsternannten „Kampftrainern“ und „Eltern“ ihrer Kinder, die 
über richtiges „Kämpfen“  nur viel schwätzen, aber eigentlich rein gar nichts davon verstehen. 
 
Wenn solche Experten dann plötzlich den Organisator, den Hauptkampfrichter oder sogar den „Chefprüfer“ mit dem  
selbstverliehenen x-ten Dan mimen, dann weiss man, was die einschlägige Szene (mal wieder…) davon hat.  
 
Erfrischend, dass es aber doch einige Trainerpersönlichkeiten , Kampfrichter  und Angehörige von Helferteams  gibt, 
die das Herz auf dem rechten Fleck haben und das auch tatkräftig beweisen können. In Bayern lief es 2009 
dankbarerweise  mit echtem Elan, Begeisterung  und sehr viel Charme  ab.  
 
Das lässt für die nähere und entfernte Zukunft auf weitere gute Leistungen und ansprechende Events hoffen.    

 

  
Man traf sich am nächsten Morgen zu einem open air - Frühstück  Ein Trostpreis für die wahren Fighter  
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������ Hemer Nordrhein-Westfalen 
 

Informationen im Internet 
 

Weitere Ergebnisse veröffentlicht auf der Webseite ������$�����#��#��������������"  
 

Ein Zusammenschnitt einiger Turnierszenen und –Bilder auf ������$�����#��#����!���#���"  
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Eine starke Truppe in Niedersachsen – Die Taekwondo -Abteilung des TV Jahn Walsrode 
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Vereinscoach Ivo Bujewitsch  

bei den Deutschen Meisterschaften 2009 
mit Turnierdirektorin Dorothea Kapkowski 
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WWiiee  iinn  ddeerr  SSttaarrttaauussggaabbee  ddeerr  eerrsstteenn  ppddff--  uunndd  PPrriinntt--
VVeerrssiioonn  ddeerr  �� ��   �� �� �� 		 

 ��   ggeesscchhiillddeerrtt,,  kkaannnn  ddiieesseess  
NNaacchhrriicchhtteennmmaaggaazziinn  aauuss  zzeeiittlliicchheenn  uunndd  aauucchh  
ffiinnaannzziieelllleenn  GGrrüünnddeenn  nnuurr  bbeeggrreennzztt  ggeeddrruucckktt  uunndd  

vveerrttrriieebbeenn  wweerrddeenn..  EEiinn  eecchhtteerr  MMaarrkktt  ffüürr  KKaammppffssppoorrttppuubblliikkaattiioonneenn  iinn  
DDeeuuttsscchhllaanndd  iisstt  ddeerrzzeeiitt  wwoohhll  rreeaalliissttiisscchh  nniicchhtt  zzuu  sseehheenn..    
WWiiee  ddiiee  vviieellee  ““AArrbbeeiitt””  mmiitt  ddeemm  ““FFaacchhoorrggaann””  �� ��   �� ���� 		 

 ��   ttaattssääcchhlliicchh  
aabbllääuufftt,,  kkaannnn  jjeeddeerr  eerrlleebbeenn,,  ddeerr  ssppaasssseesshhaallbbeerr  eeiinniiggee  TTaaggee  uunndd  
NNääcchhttee  iimm  BBüürroo  ddeess  HHeerraauussggeebbeerrss  vveerrbbrriinnggtt  uunndd  ddaammiitt  ddeenn  
GGllaauubbeenn  aann  uunnbbeezzaahhll ttee  KKnnoocchheennaarrbbeeii tt   eeiinneess  mmeerrkkwwüürrddiiggeenn  
““ VVeerrbbaannddss”” --IIddeeaall iisstteenn  ffüürr  ssiicchh  nneeuu  eennttddeecckkeenn  wwüürrddee..    
““GGeesscchhrriieebbeenn””  wwiirrdd  aann  ddiieesseemm  BBllaatttt  SSttuunnddeenn,,  TTaaggee,,  WWoocchheenn  ––  
““ggeelleesseenn””  uunndd  aabbggeehhaakktt  iisstt  ddaass  aalllleess  mmeeiisstt  iinn  eeiinn  ppaaaarr  MMiinnuutteenn..  
FFüürr  eeiinnee  MMoonnaattsszzeeiittsscchhrriifftt  ffeehhlleenn  bbeeiilleeiibbee  nniicchhtt  ddiiee  NNaacchhrriicchhtteenn,,  
aabbeerr  iinn  jjeeddeerr  HHiinnssiicchhtt  ddiiee  KKaappaazziittäätteenn  aann  ““RReeddaakktteeuurreenn””,,  
SScchhrreeiibbkkrrääfftteenn,,  FFoottooggrraaffeenn,,  LLaayyoouutteerrnn  uussww..  uussww..  
AAKKTTUUEELLLLEESS  ffiinnddeett  mmaann  üübblliicchheerrwweeiissee  oonnlliinnee  wweesseennttlliicchh  sscchhnneelllleerr..  
hhtt ttpp::////kk iicckknneewwss..rreeppaaggee44..ddee  uunndd  wwwwww..eett ff ttaaeekkwwoonnddoo..ddee//eett ff rreepp..hhttmm     

    

  

 
Die ETF begrüsst als neues europäisches Mitglied 
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„Matchwinner“ Dirk Wozniak aus Iserlohn  

C������*C�	�$���$�'����'$7** �
Der ETF-FIGHT-CUP NRW am 13.Juni 2009 in Hemer  war mit 14 Teams 
und ca. 150 Wettkämpfern  auf nur 1 Kampffläche  zahlenmässig der 
grösste Fight-Cup, den es bisher gab. 
 
In der Gesamtwertung schraubte sich der Ausrichter BLACK FIGHTERS 
HEMER eindeutig nach vorne und katapultierte sich mit dem Turnier 
erstmals auch auf Platz 1 der Internationalen ETF-Rangliste , in der zur 
Zeit 30 Teams aus 6 Nationen gelistet sind. 
 
Auf Platz 2 bei diesem Turnier kam die Sportschule Ko-Dang  aus 
Arnsberg. Das Taekwondo-Team Ying Sheng  aus Rheinland-Pfalz 
marschiert mit dem dritten Platz weiter an die ETF-Spitze.  
 
Mit einem glücklichen Punkt mehr im Finale bleibt auch der amtierende 
Deutsche Meister bei den ETF-"Alten Herren" 40 Jahre + ganz oben: 
Dr.Mohammad Asefi  von den Ying Shengs hielt im Taekwondo Olympic 
Sparring den "Transporter" Dirk Janzik  (Hemer) denkbar knapp in Schach.  
  

 

Das Turnier-Outfit , die kleine aber sehr leistungsfähige ETF-Jury  und die ganze Wettkampfatmosphäre  hielten 
nahezu jedem Vergleich mit viel grösseren ETF-Meisterschaften stand. Der Ausrichter hatte bei diesem "Heimspiel" 
sogar die Wettergötter auf seiner Seite und konnte indoor wie outdoor mit seiner Kaffee-Kuchen-Würstchentheke auf 
der ganzen Linie überzeugen. Leider war die Sporthalle in Hemer, die eigentlich eine reine "Turnhalle" darstellt, trotz 
Navi und guter Ausschilderung, etwas schwer zu finden. Das ETF-Turnierteam bastelte für eine recht ansehnliche 
Menge von Zuschauern  eine improvisierte "Loge" zusammen und es gab sogar eine schöne kleine "V.I.P.-Ecke" , die 
sehr gemütlich gewesen ist. 

 

  
 
 
 



 
 
 
 
 

  
 

Ausrichter Rüdiger Stenzel  konnte sich über den Besuch von Hemers Bürgermeister  freuen, der einen der offiziellen 
ETF-Fight-Cup-Wimpel überreicht bekam.  
Über die sportliche Ebene würde noch ausführlicher zu berichten sein, aber 2 Wettkämpfer fielen dem Berichterstatter 
besonders ins Auge:  
Bei den Taekwondo-Wettkämpferinnen zeigte die Wittgensteinerin Nicole Peter  mit Sicherheit die beste Leistung.      
Als amtierende Weltrekordhalterin im Hochsprung mit dem Fuss  hat sie durch ihre Trainerin Bianca Aubart  
erkennbar auch einige Qualitäten beim Kämpfen  mitbekommen.   
Bei den Jugendlichen fiel ein Nachwuchskämpfer aus Iserlohn  auf:  
Der 16-jährige Dirk Wozniak  gewann in Hemer insgesamt 6 Kämpfe, verlor nur einen und erzielte damit in 3 
unterschiedlichen Kategorien Treppchenplätze = Platz 1 im Taekwondo Olympic Style  und beim Speed Sparring , 
sowie  Platz 3 beim Kickboxen . Damit dürfte er vermutlich der erfolgreichste Kämpfer beim Fight-Cup überhaupt sein 
und das schon mit dem Grüngurt. Eine ziemlich überzeugende Premiere.  

 

         
 

Die Story ist umso bemerkenswerter, weil Dirk im zarten Alter von 7 Jahren ein erstes Mal für die TSG ISERLOHN in 
der Klasse -25kg gekämpft hatte und nach langen Jahren Trainingspause seit einiger Zeit wieder bei Dorothea 
Kapkowski  trainiert, aber genaugenommen nur in einer fast reinen "Hobbysportgruppe" in Iserlohn .ohne echtes 
Wettkampftraining. Optimales Coaching ist was anderes, aber der Auftritt auf der Kampffläche und das Ergebnis 
überzeugten deutlich. 
Man würde sich allgemein mehr solche Wettkämpfer und Betreuer wünschen, die dem Turnierstress sehr gut 
standhalten und ganz einfach ihre Leistung bringen.   
Nachfolgend eine unkommentierte Auswahl von Fotos  vom Geschehen in Hemer, mit der ein kleines grossartiges 
Turnier mit vielen Siegern dokumentiert wird. Grosses Lob auch an etliche Helfer des Ausrichterteams und an die 
Küchen-Crew von Sponsor "Quick-Transporte" , die wirklich alles bestens und vorbildlich im Griff hatte. 
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Thomas Teige , offizieller ETF-Referent, 
Lizenzprüfer und Kickboxtrainer wurde 
im Juni 2009 als verantwortlicher Leiter 
des Leistungsstützpunktes Hamburg  
bzw. Norddeutschland bestätigt. 
Der sehr erfolgreiche Trainer und 
Wettkämpfer betreibt im Raum Hamburg 
inzwischen 3 Kampfsportschulen . 
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Eine weitere magische Grenze ist am 1.Juni 2009 
geknackt worden – die ETF-HOMEPAGE 

������$�����#��#���  

wurde inzwischen ���	������������������	������������������	������������������	��������������� mal 
angeklickt. Mal sehen, wann diese Zahl mit der neuen 
Webadresse der ETF erreicht wird 
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